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Desenvolvimento e socialização · Jaú · SP

Apresentação institucional

Psicologia, neuromodulação, arteterapia e psicopedagogia em um mesmo endereço — e duas

propostas de vínculo para empresas e instituições de ensino.



A casa

O AtivaMente reúne, em um mesmo endereço em Jaú, quatro áreas que costumam viver separadas:

psicologia, neuromodulação, arteterapia e psicopedagogia. São três salas de atendimento e uma

agenda única.

A vantagem de estarem juntas não é administrativa. Quando alguém chega com uma demanda que

atravessa mais de uma área, o caminho de uma para a outra é uma conversa entre profissionais que se

conhecem, e não um recomeço em outro endereço.

Quatro áreas

Psicologia, neuromodulação,

arteterapia e psicopedagogia.

Três salas

Duas compartilhadas e uma

dedicada à neuromodulação.

Jaú, SP

Atendimento presencial,

agendado.

CO M O  FU NCIO NA

Neuromodulação

A área menos conhecida de quem lê esta apresentação, e por isso a que mais precisa ser explicada

antes de ser oferecida.

Esta seção ainda não foi escrita.

Precisa vir de quem conduz a área, e não de fora dela. Quatro respostas bastam: qual equipamento é

usado; o que o método faz durante a sessão; como é uma sessão, do começo ao fim; e em que

situações a área é indicada.

Enquanto estiver aqui, a apresentação não deve ser impressa nem enviada.

CO M O  FU NCIO NA

Psicologia

Atendimento clínico individual, conduzido por psicólogas e psicólogos inscritos no Conselho Regional

de Psicologia.

O trabalho parte da queixa que a pessoa traz e do que ela quer mudar. Conforme a abordagem, trabalha

a relação entre pensamentos, emoções e comportamentos; aborda habilidades de regulação emocional e

manejo de impulsos; e trata de autoestima e autoconhecimento ao longo do processo.

A casa reúne abordagens diferentes — Terapia Cognitivo-Comportamental, Psicanálise e Fenomenologia

— e não tenta uniformizá-las. Quem procura é informado da abordagem de quem vai atender.

Formato  Sessões individuais, presenciais, com agendamento prévio.

Acompanha  O processo de cada pessoa no seu próprio ritmo, sem prazo fixo de alta.

Sigilo  O conteúdo do atendimento não é compartilhado com terceiros, e isso vale também para quem

custeia.



Falta a duração e a frequência das sessões.

É a primeira pergunta de qualquer empresa ou escola. Vale para todas as áreas.

CO M O  FU NCIO NA

Arteterapia

Profissão regulamentada pela Lei 15.435, de junho de 2026.

Esta seção ainda não foi escrita.

Mesmas quatro respostas das outras áreas: o que se usa, o que acontece na sessão, como ela é

conduzida e em que situações a área é indicada.

CO M O  FU NCIO NA

Psicopedagogia

Trabalho voltado à aprendizagem: investigar o que está atrapalhando, organizar a rotina de estudo e

conversar com quem acompanha a criança.

Aborda a investigação das dificuldades de aprendizagem, leitura, escrita, alfabetização e letramento,

raciocínio lógico-matemático, e hábitos e organização de estudo. Inclui orientação a familiares e à

escola.

Um limite que a casa faz questão de declarar: a psicopedagogia não fecha diagnóstico. O trabalho é de

avaliação pedagógica e encaminhamento. Quando a investigação aponta para uma questão que pertence

a outra área, o caminho é o encaminhamento, e não o laudo.

Quem atende

A psicologia da casa é conduzida por três profissionais inscritos no Conselho Regional de Psicologia da

6ª Região.

Neuromodulação, arteterapia e psicopedagogia são conduzidas por profissionais das respectivas

formações.

Com a escola  Interlocução combinada com a família, nunca por fora dela.

Encaminha  Para psicologia ou para avaliação especializada quando o caso pede.

Letícia Corteze  Psicóloga, CRP 06/195721. Atendimento adulto com base em Psicanálise, e avaliação

psicológica.

Melissa Matos  Psicóloga clínica, CRP 06/161108.

Felipe Lyra  Psicólogo, CRP 06/225101. Terapia Cognitivo-Comportamental.

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2026/lei/l15435.htm


P RO P O S TA  DE V ÍNCU L O

Convênio de acesso para colaboradores

Para empresas que querem oferecer acesso a cuidado em saúde mental sem montar uma estrutura

própria.

Como funcionaria O que não faz parte

O sigilo é o que torna o serviço utilizável. Um canal

que reporta de volta à empresa não é procurado

por ninguém.

P RO P O S TA  DE V ÍNCU L O

Parceria com escolas e instituições de ensino

Para escolas que hoje identificam dificuldades de aprendizagem e não têm para onde encaminhar com

continuidade.

Como funcionaria O que não faz parte

Encaminhar não se paga nem se cobra. É vedação

do Código de Ética da psicologia, e a casa aplica o

mesmo critério para todas as áreas.

A empresa indica o AtivaMente como serviço

conveniado aos seus colaboradores.

O colaborador agenda diretamente, por um canal

próprio do convênio.

As condições de atendimento são definidas em

contrato, entre a empresa e a casa.

Relatório de quem procurou ou deixou de

procurar.

Devolutiva ao setor de pessoas sobre qualquer

atendimento.

Qualquer informação clínica, em qualquer

formato.

Canal direto entre a coordenação da escola e a

casa para orientar encaminhamentos.

Retorno à escola sobre o acompanhamento

pedagógico, sempre com a família ciente e de

acordo.

Encontros de orientação com a equipe

pedagógica, quando a escola quiser.

Qualquer pagamento ou percentual por

encaminhamento, em nenhuma direção.

Informação sobre atendimento sem que a família

saiba e concorde.

Diagnóstico a pedido da escola.



Contato

Falta um e-mail institucional.

Empresa e escola respondem por escrito, e o telefone sozinho não dá conta disso. Precisa ser um

endereço da casa, não o pessoal de alguém.

AtivaMente · Desenvolvimento e socialização · Jaú, São Paulo

Cada atendimento é realizado exclusivamente por profissional habilitado, dentro das atribuições de

sua formação. Esta apresentação descreve os serviços oferecidos e não antecipa resultado de nenhum

atendimento.

Telefone e WhatsApp  (14) 99148-6306

Endereço  Rua Pedro Ronchesel, 291 — Chácara Bela Vista, Jaú, SP

Atendimento  Presencial, com horário agendado.


